
Экспедиция была уникальной по многим причинам.
Если в нырянии с аквалангом уже есть отдельное направле�
ние Ice�diving, по которому разработана система безопас�
ности, проводятся обучение и сертификация, то фридайве�
ров, которые отважились нырнуть в глубину под лед, можно
сосчитать по пальцам. Австрийский ныряльщик Дитер Бау�
ман в 2002 году поставил рекорд по подледному погруже�
нию с постоянным грузом 35 м в озере Вайсензее. Норве�

жец Кайк сумел достичь глубины 50 м. Он тоже нырял под
лед в озере. 

Но все это были единичные случаи, которые расцени�
вались, как пример крайне экстремального героизма. Ведь
для ныряния на задержке дыхания самое главное – это сос�
тояние полного комфорта и расслабления в воде. Поэтому
обычно фридайверы ныряют только там, где «на берегу есть
пальмы», теплая (чем теплее, тем лучше) вода, отсутствие
течений, видимость не меньше 20 м.

Вы сумасшедшие?! Этот вопрос задавал практически
каждый, услышав о том, что мы – группа российских фри�
дайверов, собираемся нырять под лед на Белом море в мок�
рых костюмах при температуре воды �2°С и видимости не
больше 5�6 м. «О какой задержке дыхания может идти речь
в таком холоде? Там же кромешная темнота и замкнутое
пространство – у любого нормального человека наступит па�
ника!» – такой была нормальная реакция нормальных лю�
дей. На первый взгляд идея, действительно, казалась безум�
ной, и мало кто верил, что из этого может что�то получиться.
Никто из фридайверов до нас не пытался нырять в условиях
крайнего севера на широте Полярного круга. 

Я точно не помню, когда и почему эта идея пришла
мне в голову. Пару лет назад я не без восхищения писала
статью об австрийских подледных рекордах. Но тогда и мыс�
ли не было, что когда�нибудь я сама буду нырять под лед,
тем более на Белом море. Все знают меня как существо
крайне теплолюбивое. Для нас, фридайверов, Красное море
давно уже стало местом почти постоянного проживания. В
Дахаб ездим как на дачу. Может быть, стало не хватать
экстрима? Наверное, жажда новых ощущений и приключе�
ний дает о себе знать. Почему�то этой зимой вдруг очень за�
хотелось посмотреть на лед изнутри, снизу вверх. И возник�
ла мысль, что это не так уж трудно сделать. Я вспомнила

октопус 163

СВОБОДНЫЙ ПОЛЕТ.free flight|

* Юлия Петрик – инструктор Международной ассоциации развития фридайвинга (AIDA); преподаватель кафедры прикладных и экстремальных видов
спорта РГУФК; инструктор Международной федерации йоги

ФРИДАЙВЕРЫ

НА БЕЛОМ
текст: ЮЛИЯ ПЕТРИК*
фото: АЛЕКСАНДР АРИСТАРХОВ

В начале апреля 2005 г.
состоялась уникальная

экспедиция фридайверов на
Белое море. На широте
полярного круга группа

экстремальных ныряльщиков
совершила серию погружений
под лед на задержке дыхания.

Организаторами и
вдохновителями экспедиции

были преподаватели и
слушатели кафедры

прикладных и экстремальных
видов спорта РГУФК



рассказы Миши Сафонова о дайв�центре «Полярный круг» и
сразу пошла к нему со своей идеей. К счастью, Миша не
стал подозревать меня в полном безумии и сразу очень по�
деловому предложил составить план погружений. Миша так�
же спросил, не хочу ли я пригласить с собой еще кого�нибудь
из фридайверов. Конечно, я не собиралась нырять одна и
уже предложила составить мне компанию Андрею Лагутину,
зная, что уж он�то точно не откажется. Имея пожизненный
опыт подводной охоты, в том числе и подледной, этот чело�
век уже так давно и подолгу «живет» в воде, что ему по
большому счету нет разницы – пресная она, соленая ли, хо�
лодная или горячая, Черное море, Красное или... Белое. К
тому же Андрей делает замечательные подводные видео�
съемки, что тоже было очень кстати. Больше я никого с со�
бой особенно не звала, так как не думала, что кого�то прив�
лечет подобный экстрим. Но, как ни странно, остальная ко�
манда собралась удивительно быстро. Я почти случайно рас�
сказала о намечающейся поездке в своем клубе Homo
Delphinus. Через пару дней мне уже звонили фридайверы,
желающие приобщиться к подледной экспедиции. 

Наша команда из 10 человек выехала по направле�
нию Москва – Чупа в ночь 28 апреля и к утру 30 апреля мы
оказались на берегу Белого моря в дайв�центре «Полярный
круг». В составе экспедиции были три инструктора: я и Алек�
сандр Дудов – инструкторы Международной ассоциации раз�
вития фридайвинга (AIDA) и Андрей Лагутин – известный ук�
раинский охотник и фридайвер, выступавший также в роли
подводного оператора. Остальные члены команды были
фридайверы, прошедшие обучение у нас в бассейне и на

Красном море – Ольга Красильникова, Иван Колесник, Инна
Демидова, Саша Судзиловский, Ольга Самсонова, Галя
Дицман и Костя Новиков. Ни у кого из нас не было опыта
подледных погружений на задержке дыхания, кроме Андрея
Лагутина. Андрей как охотник нырял зимой, но охотники, тем
более подо льдом, не ныряют на большие глубины. Костя и
Ваня ныряли под лед, но только с аквалангами. Таким обра�
зом, впервые в истории фридайвинга был организован курс
Ice freediving для непрофессионалов. 

Техническую поддержку в организации погружений
нам обеспечивала команда аквалангистов дайв�центра «По�
лярный круг» во главе с Мишей Сафоновым. Каждый день
мы выезжали на лед на снегоходах и везли с собой ледовый
лагерь – обогреваемые домики на лыжах, где можно было
переодеваться с полным комфортом, столовую, куда в пере�
рывах между погружениями нам привозили горячую еду. Бо�
лее идеальные условия для ныряния в ледяной воде трудно
представить. Каждый день на льду начинался с выпиливания
майны. Пропилить лед, толщина которого достигала одного
метра, и вытащить глыбы льда на поверхность – работа не
из легких. Но у ребят из дайв�центра технология процесса
уже отработана до мелочей. После того как майна готова, на
нее ставили перекладину и вывешивали трос, служивший
ориентиром и страховкой. Главная опасность фридайвинга
подо льдом состоит в том, что человек легко может потерять
направление движения и не найти выход из майны. Опас�
ность еще усиливается, если в месте погружения есть под�
водные течения, которые могут отнести фридайвера в сто�
рону. Поэтому нашей основной задачей была разработка
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системы максимальной безопасности погружений. В майне
могли одновременно находиться два, максимум три фридай�
вера. Каждого ныряющего обязательно страховали аквалан�
гист на глубине и напарник�фридайвер, ныряющий навстре�
чу с поверхности. Опытным путем мы пришли к трем основ�
ным схемам организации ныряния. 

1�я схема для ныряния в глубину – фридайвер ныряет
вдоль троса и пристегнут к нему страховочной веревкой не
более метра в длину. Один конец веревки пристегивается к
грузовому поясу ныряющего, другой – к тросу на свободно
скользящем карабине. Такая схема применяется на соревно�
ваниях для того, чтобы фридайвер не мог потерять направ�
ление движения и выйти из поля зрения страхующих. 

2�я схема была разработана для ныряния в мелких
местах в длину и проныривания из майны в майну. Майны
выпиливали на расстоянии 15�20 метров друг от друга. Меж�
ду майнами протягивали трос с тем, чтобы фридайвер мог
скользить на веревке с карабином вдоль троса. 

3�я схема страховки обеспечивала большую свободу
передвижения для ныряния на подводных скалах и знаком�
ства с подводной жизнью Белого моря, а также для подвод�
ной фото� и видеосъемки. Фридайвера пристегивали к фа�
лу с длинным концом, который держал страхующий на по�
верхности и подтравливал или вытягивал фал в зависимос�
ти от передвижений фридайвера. Что касается экипировки,
то она ничем особенно не отличалась от обычного снаряже�
ния фридайвера или охотника для холодной воды. Мы спе�
циально к поездке заказывали костюмы, носки и перчатки
из неопрена с открытой порой 7,5 мм, который максималь�
но удерживает тепло. Ныряли с длинными ластами и с мо�
ноластами.

Мы не готовились специально к установке рекордов.
Все погружения проводились в обычном тренировочном ре�
жиме. В итоге максимальная глубина погружения была у Са�
ши Дудова – 41 м. Теперь это рекорд России в пока не сов�
сем официально признанной дисциплине «подледный фри�
дайвинг». Я нырнула на 36 м. Надо сказать, что все девушки
в составе нашей экспедиции были первыми из женщин, ны�
рявшими под лед на задержке дыхания. Поэтому мой рекорд
можно считать рекордом мира. Остальные ребята погружа�
лись на глубины от 5 до 30 м. Оказалось, что основной слож�

ностью при нырянии в глубину в таких экстремальных усло�
виях является не холод, а именно психологический барьер –
замкнутое пространство, полное отсутствие видимости на
глубине больше 10 м. С другой стороны, красота северной
природы, ощущение бескрайнего простора, звенящая тиши�
на вокруг, потрясающе чистый воздух удивительным обра�
зом снимали психологическое напряжение и помогали на�
строиться перед нырком. За четыре дня нашего пребывания
на Белом море нам удалось понырять в самых разных мес�
тах. Мы ныряли два раза в день. В программе были погруже�
ния на экстремальные глубины, знакомство с удивительной
подводно�подледной жизнью Белого моря и его обитате�
лями, ныряние в зарослях морской капусты, фридайвинг под
ледовыми торосами, проныривание из майны в майну. В до�
вершение всего окончательно освоившиеся в подледном ми�
ре фридайверы устроили подледную йогу, подледную чехар�
ду и подледное катание на сноуборде. Кульминацией было
ныряние в прорубь в купальниках, ластах и масках, которое
исполнили я и Оля Красильникова на глазах у изумленной,
подмерзшей от долгого пребывания на льду публики.

Так завершилась экспедиция. Мы познакомились с
еще одним Морем. Затаив дыхание и замирая от собствен�
ной нахальной решимости, мы нырнули в его глубины. Пос�
мотрели на мир оттуда из�подо льда, получили колоссальное
удовольствие от увиденного и от супер�экстремальных ощу�
щений и впечатлений.

Спасибо всем участникам экспедиции. Так приятно,
когда рядом есть люди, готовые понять и поддержать твои
идеи, какими безумными они ни казались бы на первый
взгляд.

Огромное спасибо всем людям из дайв�центра «По�
лярный круг», которые сделали наше пребывание на Белом
море настоящей зимней сказкой. Спасибо Мише Сафоно�
ву, Вадиму Шестаченко, Наташе Червяковой и Саше Арис�
тархову, которые не только страховали нас на глубине с ак�
валангами, но и сделали замечательные видео� и фоторе�
портажи о подледном фридайвинге. Спасибо кафедре
прикладных и экстремальных видов спорта РГУФК и НП
«Содружеству «СПОРТУНИВЕРГРУПП», которые поверили
в успех нашего проекта и оказали поддержку в организа�
ции экспедиции.

СК «Стандарт�Резерв» совместно с международной сервисной компанией
International SOS разработали для российских дайверов программы страхования

DIP � Dive Insurance Policy
Данные программы были разработаны, опираясь на западный опыт страхования и на специфику российского рынка.
При наступлении страхового случая все расходы оплатит Страховая компания. Вам не придется тратить свои деньги.

DIP — это выгодные условия не только для профессионалов, но и для начинающих дайверов – 
кратко  срочная программа и программа на период обучения;

DIP — это круглосуточная помощь в любой точке Земного шара, в том числе на территории России 
и стран СНГ;

DIP — это транспортировка в лучшие медицинские центры, располагающие барокамерами и врачами1
специалистами в области дайвинга;

DIP — это гарантированная оплата оказанных Вам услуг, исключающая Ваши расходы на месте;
DIP — это дополнительные программы, позволяющие пройти тестирование на пригодность к занятиям

дайвингом;
DIP — программа по страхованию багажа с оборудованием для занятий подводным 

плаванием на время перелета.
DIP — специализированные программы по Черноморскому побережью – от пробных погружений 

до технического дайвинга.

EXTREME SPORT POLICY — специальные программы для занимающихся экстремальными видами
спорта и различными видами активного отдыха.
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Наш адрес: 129110, Москва, Проспект Мира, 69, стр. 1
Москва: +710951788111122, +710951755194106    www.dive.st1rez.ru   E1mail: diving@st1rez.ru
Санкт1Петербург: +718121232176166

СПЕЦИАЛЬНО

к летнему сезону!

Абсолютно новые

программы по

Красному морю

Программа для осуществляющих

пробные погружения с инструк�

тором, а также для проходящих

курс обучения на Красном море.

Спрашивайте подробности в

Вашем дайв�клубе.

NEW


