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ОБ АВТОРЕ:
Фотохудожник.
Член Союза фото-
художников Рос-
сии, Союза журна-
листов России.
Более 20 лет пре-
подает фотогра-
фию. Несколько
последних лет
занимается дай-
вингом и подвод-
ной фотографией.
Сотрудничал почти
со всеми подвод-
ными журналами.
Член художествен-
ного совета фести-
валя «Золотой
дельфин – 2004».
Ведущий препода-
ватель Школы под-
водной фотогра-
фии Подводного
клуба МГУ

Чтобы рассказать о макросъемке все, не хва-
тит одной статьи. Для этого желательно про-

читать учебник или пройти курс обучения. Поэ-
тому в первом материале на эту тему я отвечу
только на вопрос: «Чем снимать»? Ответ на воп-
рос: «Как снимать»? вы получите в следующем но-
мере журнала DiveTek. 

Для меня макро – это целый мир, совсем не по-
хожий на тот, который мы видим в обычной жиз-
ни. Это планета маленьких красавцев и миниатюр-
ных чудовищ. Тем, кто однажды вошел в этот мир,
уже никогда не забыть первых впечатлений – сво-
их и тех, кому показывал макроснимки. Почти все,
что мы видим вокруг, может стать объектом для ма-
кросъемки. Только, сфотографированное необыч-
но крупно, оно будет выглядеть совершенно иначе.
Иногда и совершенно неузнаваемо. Именно необыч-
ность макрофотографии и составляет значитель-
ную часть ее привлекательности и популярности,
а зачастую является и единственным достоинством
снимка, так как других не имеется. Многие ошиб-
ки и огрехи, недостатки композиции, технический
брак и другое зритель не замечает или прощает ма-
кроснимку (и фотографу, разумеется) за эту самую
необычность. Что является одним из главных фак-
торов популярности этого жанра фотографии, осо-
бенно среди начинающих фотографов?

Кажется: ну что тут сложного? Приобрести не-
сколько приспособлений, выбрать объект посмеш-
нее (таракана, например), снять покрупнее и го-
тов шедевр. Все в отпаде! Обо всем остальном
стараются не думать. 

Что же, давайте и мы начнем с приспособле-
ний. Технически макро-фотосъемка в масштабах
от 1:10 до 20:1 (а иногда и более), сделанная при
помощи фотографического объектива. Такие же
изображения могут быть получены при помощи
микроскопа, но будут относиться к микрофото-
графии.

Получить такое крупномасштабное изображе-
ние можно, если сильно приблизиться к объекту.
Но большинство фотоаппаратов рассчитано на на-
ведение резкости не ближе чем на 1 м, реже
0,6-0,5 м. Как же в таком случае получить резкое
изображение с очень малого расстояния?

Существует несколько способов: использовать
специальный макрообъектив, надеть насадочные
(обычно положительные) линзы, применить удли-
нительные кольца, удлинительный мех или мак-
роконвертер. Все способы имеют достоинства и не-
достатки. 

МАКРООБЪЕКТИВ. Объектив со специальной,
перевернутой оптической схемой и удлиненным
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ходом оправы, для фокусировки на очень близкие
расстояния.

Достоинства: самый качественный из способов
макросъемки. 

Дальше одни недостатки: высокая цена; суще-
ственно больший, чем у аналогичных (не макро-
объективов), вес и размер; выпускаются и приме-
няются только для зеркальных фотоаппаратов.
В подводной фотографии используются в боксах.

НАСАДОЧНЫЕ ЛИНЗЫ. Преимущественно по-
ложительные линзы, диоптрийностью в среднем
от +0,4 до +8, размещаются в основном на внеш-
ней оправе перед объективом. 

Достоинства: относительно дешевы, компактны,
могут использоваться с любыми системами фото-
аппаратов: зеркальными, шкальными, дальномер-
ными, фрифокусными; легко надеваются и снима-
ются, в том числе и под водой. 

Недостатки: качество изображения несколько
хуже за счет увеличения аберраций. Широко при-
меняются в подводной фотографии, выпускаются
большинством производителей почти ко всем ам-
фибийным фотокамерам.

УДЛИНИТЕЛЬНЫЕ КОЛЬЦА. Представляют со-
бой полые кольца, которые имеют на торцах кре-
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пления, аналогичные установленным на фотока-
мерах и объективах. Они устанавливаются между

объективом и камерой для увеличения задне-
го отрезка, что позволяет фокусировать изо-
бражение очень близкого объекта. 

Достоинства: недороги, компактны,
просты в употреблении и максимально на-
дежны (не бьются так как нет линз, не цара-

паются). 
Недостатки: подходят только к фотокамерам

со съемными объективами, не могут устанавли-
ваться под водой, на аппаратах без TTL-замера тре-
буют пересчета экспозиции. 

Под водой используются с аппаратами Nikonos
и зеркальными в боксах.

УДЛИНИТЕЛЬНЫЙ МЕХ. Представляет собой
два тонких удлинительных кольца, укрепленных
на раздвижной раме и соединенных гофрирован-
ным мехом круглого, квадратного или шестиуголь-
ного сечения. 

Достоинства: позволяет плавно менять масштаб
увеличения.

Недостатки: высокая цена, очень большой раз-
мер, вес.

Использование под водой практически невоз-
можно.

Компактная подводная

пленочная фотокамера

S&S МХ-5 с насадоч-

ной линзой

Насадочная линза

для S&S ММ-2
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Другой вариант: Nikonos – (2, 3, 4, 5) + ориги-
нальная макролинза с прицельной рамкой или уд-
линительные кольца (SEAsSEA) и опять-таки од-
на-две вспышки. 

Самый дорогой вариант: зеркальная пленочная
или цифровая камера (CANON, MINOLTA, NIKON,
PENTAX) в боксе (SEA&SEA, NIMAR, IKELIHT,

AKVATIKA, SUBAL и др.) с макрообъективом и дву-
мя вспышками(SUBTRONIK, SEA&SEA, и др.), хо-
тя лучше взять третью вспышку и дать ее ассистен-
ту, чтобы он ставил контровой свет.

Если вы выбрали пленочный фотоаппарат, то ос-
тается выбрать саму пленку. Для макросъемки во-
обще выбор материала не так уж сложен, а для под-
водной тем более. В подавляющем большинстве
случаев макросъемка под водой делается с подсвет-
кой из-за недостаточного естественного света, рас-
стояния от источника света до объекта малы, как

МАКРОКОНВЕРТЕРЫ. конструктивно предста-
вляют собой удлинительные кольца со встроенной
линзовой системой. Органично сочетают в себе
некоторые достоинства и все недостатки, как ма-
крообъективов, так и удлинительных колец. В свя-
зи с этим под водой используются очень редко.

Вот в общих чертах арсенал макроприспособ-
лений, но для нормальной макросъемки под во-
дой необходим хороший импульсный свет. Мно-
гие производители подводной фототехники
выпускают прекрасные образцы таких приборов.
Для макросъемки не требуется мощных вспышек,
так как расстояния малы. Отлично подойдут YS-25,
YS-30 SEA&SEA, IKELIHT-50.

Хорошо иметь две вспышки. Это дает возмож-
ность делать разные варианты освещения объек-
та.

Таким образом, суммируя вышеизложенное,
можно сделать следующие выводы: 

1 – имея практически любые финан-
совые возможности (от скромных до
неограниченных), можно занимать-
ся подводной макросъемкой.

2 – нужно внимательно и под-
робно изучить ассортимент обо-
рудования, чтобы сделать выбор,
отвечающий вашим запросам
и возможностям, и не тратить
лишних денег и времени. 

Итак: варианты комплектов
для макросъемки.

Компактная амфибийная пленочная
камера (SEA&SEA Motormarine MX-2, MX-3,
MX-5, MX-10; Epoka и другие аналогичные). Ком-
пактная цифровая камера (CANON, SONY, NIKON,
OLYMPUS и др.) в боксе производителя или SEA&SEA,
IKELIHT и др., плюс насадочная линза (или несколь-
ко разных) производства того же SEA&SEA или других
фирм и одна или две вспышки небольшой мощно-
сти на удобных кронштейнах – и комплект готов.
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Kомпактная цифровая

камера в боксе

с насадочной линзой

и вспышкой YS-25

Зеркальная камера

в боксе S&S с макро-

портом и вспышками

YS-90 и YS-30

Зеркальная  фотока-

мера в боксе S&S

с макропортом, двумя

вспышками S&S YS-30

и фонариком для

подсветки

Зеркальная цифровая камера

в боксе SsS c макропортом и

вспышкой YS-90 AUTO

Вспышка S&S YS-30
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уже говорилось выше, поэтому лучше использо-
вать низкочувствительные пленки (ISO50-100).
Марка производителя, конечно, дело вкуса, но мо-
гу порекомендовать попробовать мою любимую
Fujicolor suhtria REALA. Это замечательная пленка
(ISO100) с прекрасной естественной цветопереда-
чей и очень низкой гранулярностью.

У компактных цифровых камер есть одна глав-
ная неприятная конструктивная особенность: вре-
мя от нажатия спуска до срабатывания затвора
слишком велико. Это делает затруднительным съем-
ку движущихся объектов, а макросъемку их осо-
бенно. Зато, в отличие от компактных пленочных
камер, можно наблюдать объект в момент перед
нажатием в натуральном масштабе съемки.
При макросъемке незеркальными пленочными ка-
мерами (амфибийными шкальными, компактны-
ми фрифокусными и автофокусными в боксах) с ис-

пользованием насадочных линз и удлинительных
колец невозможно прямое визирование, и кад-

рирование производится при помощи так назы-
ваемых «усов».

Подводный мир предоставляет фотографу ог-
ромный выбор макрообъектов.

Кораллы, мелкие рыбы, многощетинковые
и другие черви, ракообразные и моллюски – все

выглядит красочно и привлекательно. 
При подводной макросъемке, как неод-

нократно подчеркивалось выше, фотограф
входит в очень близкий контакт с живой
природой и нужно быть предельно внима-
тельным, дабы не оказаться последним,

кто видел это красивое морское животное или
растение. 

Чтобы передать всю эту красоту на фотобума-
ге, нужно не только соответственно экипировать-
ся. Неплохо, при этом, получить хотя бы началь-
ные знания о фотографии, к примеру пройти курсы
(подробнее о прохождении курсов фотографии
можно узнать по телефону 105-7799).

NIKONOS-5 c удли-

нительным кольцом,

объективом 35 мм

и вспышкой SB-105

S&S ММ-2

с насадочной линзой
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Вспышка IKELIHT-50S

Насадочная линза

для S&S ММ-2

Удлинительное кольцо

(макрокольцо)

для NIKONOS

ММ-3

с насадочной

линзой

S&S MX-10 S&S ММ-3

Насадочная линза

для S&S ММ-3
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